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Monika Huft aus dem nordhessischen Hatzfeld hat 

nach ihrer Ausbildung zur Hotelfachfrau mehrere 

berufliche Stationen in der Gastronomie absol-

viert. 1992 bekam sie ihr erstes Kind, bald darauf 

ihr zweites, so dass sie 5 Jahre ihren Beruf nur 

„geringfügig“ ausüben konnte. 

Ab 2007 war sie wieder in Vollzeit tätig. Bald über-

nahm sie in einem Café in Frankenberg die Ge-

schäftsleitung. Das Café sollte jedoch geschlossen 

werden, so dass Frau Huft 2010 arbeitslos wurde. 

Aufgrund ihrer Ausbildung gab es die Möglichkeit, 

in der Gastronomie wieder im Service tätig zu 

sein. Hier sah Frau Huft aber für sich nicht die Per-

spektive. Frau Huft beschloss daher, sich selbst-

ständig zu machen und gründete ihr Unternehmen 

„Gastronomie mit Herz“. 

Ihr Unternehmen hat 2 Stränge: Zum einen schult 

sie Servicekräfte. In der Gastronomie wird oft 

ungelerntes Personal eingesetzt. Ihr gelingt es, in 

kurzer Zeit das Basiswissen für eine angenehme 

Bedienung zu vermitteln. Zum anderen organisiert 

sie Events in Kooperation mit anderen Unter-

nehmen. Sie organisiert alles, bereitet vor und 

sorgt vor Ort für einen reibungslosen Verlauf, so 

dass die Gastgeber auch selber feiern können. 

Hierfür hat sie ein Team von 30 Servicekräften 

zusammengestellt, auf das sie, je nach Auftrag, 

flexibel zugreifen kann. Zu diesem Team gehören 

manchmal auch ihr Mann und ihre beiden Kinder. 

Ein Beleg dafür, dass ihre Familie voll hinter ihrer 

Selbstständigkeit steht. „Ich lebe meinen Beruf“ 

sagt Frau Huft heute stolz. Und: „Heute kann ich 

endlich Geld verdienen“. 

Frau Huft ist ein gutes Beispiel dafür, wie man sich 

als Frau nach einer Familienpause durch eine Exis-

tenzgründung einen sicheren und befriedigenden 

Arbeitsplatz selber schaffen kann.


